O principio: Depilagao a laser

A depilacdo a laser baseia-se na destruicdo do pigmento do cabelo, a melanina. A palavra LASER é a
sigla para Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation, que pode ser traduzida como
amplificacdo de luz por emissao estimulada de radiacao.

O laser é, portanto, um feixe de luz invisivel que atravessa a pele sem danifica-la e que é entdo
absorvido pelos pigmentos do foliculo piloso.

Uma vez absorvida, a luz do laser é transformada em calor que danifica o cabelo respeitando a pele.
A depilagdo é um ato médico, que deve ser realizado por um especialista.

A depilagdo a laser é para mulheres e homens e pode ser realizada em todas as dreas do rosto e do
corpo.

Algumas areas sdo contraindicadas, as penugens se transformam em pelos devido ao efeito térmico
do laser.

ANTES do processo. Depilagdo a laser

Uma primeira consulta é obrigatdria antes de iniciar qualquer tratamento de depilagdo a laser.

Este é um ato médico, razao pela qual a CDA — Clinica Dermatologia do Areeiro, presta atendimento
exclusivamente sob a responsabilidade de um médico experiente.

Esta consulta permite a realizagdo de um exame médico durante o qual o médico procura possiveis
contraindicagdes ao laser e verifica se estdo reunidas todas as condi¢es para que a depila¢do a laser
seja eficaz.

O médico entdo realiza um teste na sua pele para familiariza-lo com a sensagdo e analisar a reacdo da
pele causada pelo laser.

Em funcgdo disto, o médico ird configurar o laser para otimizar o tratamento da melhor forma
possivel.

Ao final da sessdo de teste, se nada contraindicar o laser, o médico dar-lhe-a uma estimativa.

NO DECORRER do processo

Cada sessdo de depilagdo a laser ocorre mais ou menos da mesma maneira e depois dura o mesmo
tempo (de 15 minutos a 1 hora, dependendo das areas a tratar).

A area deve ser raspada (retirar os pélos com uma maquina de barbear) por 24 a 48 horas (exceto o
rosto) para fornecer o melhor alvo possivel para o feixe de laser (deixe 1 a 2 mm). Ndo depile, com
cera ou pinga, dentro de 2 semanas antes da sessdo, o laser serd ineficaz.

Durante a sessdo é obrigatério o uso de éculos de protecdo.

O feixe de laser varre toda a drea a ser tratada. O tratamento é quase indolor gragas a um sistema de
refrigeracdo. A sensacdo é semelhante a um formigamento ou estalar de elastico.

DEPOIS do processo

No final da sessdo, pode aparecer uma vermelhiddo folicular, e serd aplicado um creme hidratante
restaurador por 2 ou 3 dias. No entanto, esta vermelhiddo desaparecera dentro de algumas horas
apods a sessao.



